
脊脊髄髄損損傷傷者者ののたためめのの  

ピピアアササポポーートト・・ププロロググララムムののごご案案内内  

脊損仲間だから、脊損のあなたを応援します

当事者でもある脊損ピアマネジャーが、相談支援・情報提供などしています。 

運転がしたい！ 一人暮らしがしたい！ 脊損になっても諦めないで！！ 

ひとりで悩まずお話ししませんか？ まずはご連絡ください。 

 

 

困ったことがあればお気軽にご連絡ください。  

費用は無料です。 
 

大阪脊髄損傷者協会宛にメールかファクス・お電話にて、下記①～④についてお知らせ下さい。 

ご自宅や入院・入所先、それ以外の場所などへの訪問相談も行います。 

①氏名  ②ご希望日時  ③連絡先  ④障害の程度  ⑤受傷年月日 

 

 

 

（全国脊髄損傷者連合会・大阪府支部） 

住所：〒530-0015 大阪市北区中崎西２丁目３番３６号 猿木唯資税理士事務所内 

TEL：０６－６３７１－３８３１  FAX：０６－６３７１－４８５４ 

ホームページ：http://sekison-osaka.sakura.ne.jp/ 

ｅ－ｍａｉｌ：sekison.osaka @gmail.com 

脊損ピアマネジャーとは 

  仲間を支援する（ピアサポート）や、相談する（カウンセリング）や、専門的に助言や支援する

（コンサルティング）や、自律的に問題の解決を図ることを支援する（コーチング）ための技術や

方法と、脊損に関する知識や情報を学んだ専門的で熟練した患者（エキスパート・ペイシェント）

のことです。 

  身体・内臓的機能不全や医療的自己管理が必要な脊損仲間（ピア）の先輩として、これからの水

先案内になったり、同じ仲間として悩みを聞いたり、夢や希望を実らせるための情報や方法を提供

したり、ケースワーカーなどの関係者や関係する機関と調整したり紹介します。 

  障害の程度、男性・女性、年齢にあわせて、脊損に関する治療やリハビリテーションのこと、学

校や仕事に関すること、身の回りの生活のこと、家族のこと、恋愛や結婚、レクリエーションのこ

と、人生のことなど、身近なことから将来を切り開くことまで、どんなことでもご相談ください。

きっと力になれます。 


